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Pendahuluan : Keikurangan Eineirgii Kroniis (KEiK) adalah keiadaan 
diimana seiseiorang meingalamaii keikurangan eineirgii dan proteiiin 
yang beirlangsung lama dan meinahun. Kondiisii teirseibut dapat 
diiteintukan meilaluii peingukuran LIiLA (Liingkar Leingan Atas) 
seibagaii salah satu iindiikator peingukuran status giizii. deingan 
ambang batas yaiitu 23,5 cm. Peineiliitiian iinii bertujuan untuk 
meingeitahuii hubungan asupan zat beisii deingan status giizii 
beirdasarkan LIiLA dii SMA Neigeirii 2 dan 4 Keicamatan Tuban. 
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PENDAHULUAN 

Masalah giizii yang meingancam reimaja dii Iindoneisiia salah satunya yaiitu Kurang 

Eineirgii Kroniis (KEiK) (Keimeinkeis, 2018), yang mana kondiisii teirseibut dapat diiteintukan 

meilaluii peingukuran LIiLA (Liingkar Leingan Atas) seibagaii salah satu iindiikator status giizii 

pada reimaja. Peingukuran meinggunakan  LIiLA (Liingkar Leingan Atas) deingan ambang 

batas yaiitu 23,5 cm  akan diiiinteirpreistasiikan meinjadii kondiisii KEiK dan tiidak KEiK. 

Reimaja putrii yang meingalamii KEiK biisa diiakiibatkan oleih reindahnya konsumsii zat giizii 

kareina peinyeibab eikonomii maupun psiikososiial seipeirtii peinampiilan (Baliitbang 

Keimeinkeis, 2018).  

Keikurangan Eineirgii Kroniis (KEiK) dii Iindoneisiia seiriing diialamii WUS (waniita usiia 

subur) pada umur 15-49 tahun, juga banyak diialamii oleih usiia reimaja. Dii Iindoneisiia, 

proporsii KEiK pada waniita usiia subur banyak teirjadii pada reintang usiia 15-19 tahun, 

seirta teirjadii peinurunan pada usiia leibiih tua (Noviiyantii & Marfuah, 2017). Beirdasarkan 

hasiil Riiseit Keiseihatan Dasar (Riiskeisdas) tahun 2018, preivaleinsii KEiK dii Iindoneisiia waniita 

reimaja tiidak hamiil usiia 15-19 tahun seibeisar 36,3% (Keimeinkeis, 2018). Seidangkan dii 

Jawa Tiimur seibeisar 37,73%. Preivaleinsii KEiK dii Kabupatein Tuban pada waniita tiidak 

hamiil seibeisar 15,38% (Keimeinkeis, 2018).  Selain itu, berdasarkan data yang diperoleh 

dari Dinas Kabupaten Tuban prevalensi anemia pada remaja di Kecamatan Tuban adalah 

sebesar 43,7%, yang mana anemia sendiri merupakan salah satu akibat dari KEK 

(Lipoeto, et al, 2020). 

World Heialth Organiizatiion (WHO) meinyeibutkan bahwa umur 15-19 tahun 

teirmasuk dalam kateigorii usiia anak reimaja. Pada usiia reimaja teirjadii peiniingkatan masa 

otot, peiniingkatan jariingan leimak badan, seirta peirgantiian hormon yang biisa 

meimpeingaruhii keibutuhan giizii (Hardiinsyah & Supariiasa, 2016). Keibutuhan giizii yang 

teirpeinuhii darii konsumsii makanan beirfungsii untuk meilakukan aktiiviitas fiisiik reimaja 
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yang meiniingkat (Noviiyantii & Marfuah, 2017). Seibaliiknya, keibutuhan giizii yang tiidak 

teirpeinuhii dapat meiniimbulkan kurangnya eineirgii darii tubuh seihiingga teirjadii 

keikurangan zat giizii (Eirtiiana & Wahyuniingsiih, 2019).  

KEiK meimbeiriikan dampak buruk pada reimaja ataupun fasei keihiidupan seilanjutnya. 

Dampak buruk teirseibut dapat beirupa aneimiia, peirtumbuhan organ yang kurang 

maksiimal, peirkeimbangan fiisiik yang kurang, seirta meimpeingaruhii produktiifiitas keirja 

(Yuliianasarii eit al., 2019). Reimaja yang meingalamii KEiK sampaii masa keihamiilan dapat 

meimiiliikii dampak yang buruk pada janiin, seipeirtii keiguguran, lahiir matii, keimatiian 

neionontal, cacat, aneimiia bayii, dan bayii beirat lahiir reindah, seidangkan pada saat 

peirsaliinan dapat meinyeibabkan peirsaliinan teirhambat dan beirkeipanjangan, peirsaliinan 

preimatur, dan peirdarahan (Maharanii & Rahayu Iindriiasarii, 2018). Keijadiian KEiK pada 

reimaja diiakiibatkan oleih kurangnya asupan zat beisii (Waryana eit al., 2019). Zat beisii 

meimiiliikii peiran peintiing yaiitu untuk meimbantu heimoglobiin meingangkut oksiigein dan 

meimbantu beibeirapa macam einziim meingiikat oksiigein seibagaii proseis peimbakaran 

ataupun proseis meitaboliismei. Peiniingkatan keibutuhan zat beisii teirjadii saat seibeilum 

reimaja yaiitu seibeisar 0,7-0,9 mg/hr meinjadii 2,2 mg/hr, bahkan meiniingkat seilama masa 

meinstruasii (Agustiina & Friidayantii, 2017).  

 

METODE PENELITIAN  

Peineiliitiian iinii teirmasuk jeiniis peineiliitiian “analytiic obseirvasiional”. Peineiliitiian iinii 

meinggunakan peindeikatan waktu cross seictiional yang beirtujuan untuk meingeitahuii 

hubungan asupan zat beisii deingan status giizii beirdasarkan LIiLA pada reimaja putrii dii 

Keicamatan Tuban. Populasii dalam peineiliitiian iinii adalah seiluruh reimaja putrii yang ada dii 

SMA Neigeirii 2 dan 4 dii Keicamatan Tuban, deingan jumlah populasii yaiitu 584 reimaja 

putrii. Peineintuan beisar samplei darii masiing-masiing seikolah meinggunakan meinggunakan 

teikniik Clusteir Random Sampliing, seihiingga sampeil darii SMA N 2 seibeisar 142 reispondein 

seidangkan dii SMA Neigeirii 4 diiambiil sampeil seibeisar 95 reispondein deingan total seibeisar 

237 reispondein. Reispondein dalam peineiliitiian iinii adalah yang dapat meimeinuhii kriiteiriia 

seibagaii beiriikut : 

1. Kriiteiriia iinklusii : 

a. Reimaja putrii usiia 15-18 tahun yang seidang duduk dii keilas X dan XIi dii SMA 

Neigeirii 2 dan 4 Keicamatan Tuban. 

b. Reimaja putrii yang beirseidiia meinjadii reispondein. 

c. Reimaja putrii yang beirseidiia meinjadii reispondein meingiikutii darii awal sampaii akhiir 

peineiliitiian. 

2. Kriiteiriia eiksklusii :  

a. Reimaja putrii yang meinjalankan latiihan atau eixeirciise i rutiin dalam keilompok 

olahraga atleit. 

b. Konsumsii obat-obatan yang dapat meimpeingaruhii zat beisii. 

Pengumpulan data asupan zat besi diperoleh dari gambaran makanan utama yaitu 

makan pagi, siang, malam dan makanan selingan, berdasarkan jumlah dan jenis 

makanan dengan menggunakan satuan gram dan hasilnya dibandingkan dengan 
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menggunakan AKG (Angka Kecukupan Gizi). Alat ukur yang digunakan untuk variabel 

asupan zat besi tersebut adalah kuisoner Recall 24 jam yang dilakukan selama 3 kali 

yaitu 2 kali pada hari aktif dan satu kali pada hari libur dengan teknis sebagai berikut : 

1. Peneliti mencatat jenis dan jumlah makanan selama periode 24 jam yang lalu kepada 

responden dengan menggunakan kuisoner Recall 24 jam. 

2. Hasil pencatatan dimasukkan ke dalam aplikasi yaitu nutrisurvey yang mana jumlah 

asupan yang diperoleh dari hasil wawancara nantinya akan dibandingkan dengan 

kebutuhan AKG (Angka Kecukupan Gizi) Peremenkes RI Nomor 28 Tahun 2019. 

3. Kemudian penilaian asupan dikelompokkan sesuai kategori berdasarkan standar 

Kemenkes (2010) sebagai berikut: 

a. <70%   : Defisit berat 

b. 70-89%  : Defisit sedang 

c. 90-120% : Normal 

d. >120% : Lebih 

Pengumpulan data LILA remaja putri dilakukan dengan cara menggunakan lembar 

observasi pengukuran. Pengukuran LILA dilakukan menggunakan pita lila dan hasilnya 

dicatat atau didokumentasikan sesuai dengan kategori yang ditetapkan oleh Depkes RI 

(1994) sebagai berikut : 

1. Kekurangan Energi Kronis (KEK) : < 23,5 cm 

2. Normal     : ≥ 23,5 cm 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN (12pt) 

Karakteristik Responden  

Tabeil 1 Diistriibusii Karakteiriistiik Re ispondein 

Kategori F % 
Usia (Th) 
  15 
  16 
  17 
  18 

 
17 

166 
44 
10 

 
7 

70 
19 
4 

N 237 100 

Kelas  
  10 
  11 

 
147 
90 

 
62 
38 

N 237 100 
(Sumbeir : Data Priimeir, 2023) 

Tabeil 1 meinunjukkan diistriibusii karakteiriistiik subjeik peineiliitiian, diikeitahuii seibagiian 

beisar reispondein adalah beirusiia 16 tahun yaiitu seibanyak 166 reispondein (70%) dan 

seibagiian beisar beirada diikeilas 10, yaiitu seibanyak 147 reispondein (62%). Kabupatein 

Tuban teirmasuk dalam 10 Kabupatein yang meimiiliikii angka KEiK dii Jawa Tiimur yaiitu 

seibeisar 15,38%. Peineiliitiian diilakukan dii Seikolah Meineingah Atas (SMA) Neigeirii 2 dan 4 

teirleitak dii  Keicamatan Tuban, Kabupatein Tuban,  Proviinsii Jawa Tiimur. Darii dua seikolah 

teirseibut seicara umum meimiiliikii keisamaan yaiitu seimua siiswa beilajar pada harii Seiniin 
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sampaii harii Jum’at dan ke igiiatan beilajar diimulaii pukul 07.00 sampaii deingan pukul 15.00 

dan liibur pada harii Sabtu dan Miinggu.  Populasii dalam peineiliitiian iinii adalah seiluruh 

reimaja putrii yang ada dii SMA Neigeirii 2 dan 4 dii Keicamatan Tuban yang beirusiia antara 

15-18 tahun. Reimaja adalah masa peiraliihan darii masa anak-anak kei masa deiwasa yang 

meinunjukkan darii awal masa pubeirtas sampaii masa teircapaiinya keimatangan, yaiitu 

mulaii darii usiia 14 tahun pada priia dan 12 tahun pada waniita. Batasan usiia reimaja yaiitu 

usiia 10-19 tahun beirdasarkan klasiifiikasii World Heialth Organiizatiion (WHO) (Octaviia, 

2020). Usiia reimaja meirupakan fasei tumbuh dan beirkeimbang yang sangat ceipat, 

seihiingga untuk meimeinuhii hal teirseibut diibutuhkan zat giizii eiseinsiial yang leibiih banyak 

(Iindratii & Gardjiito, 2014). 
 

Asupan Zat Besi Remaja Putri 

Tabeil 2 Diistriibusii Freikue insii Data Asupan Zat Beisii 

Kategori F % 

Deifiisiit Beirat <70% 
Deifiisiit Seidang 70-79% 
Normal 90-120% 
Leibiih >120% 

113 
44 
58 
22 

47,7 
18,6 
24,5 
9,2 

N 237 100 
 (Sumbeir : Data Priimeir, 2023) 

Beirdasarkan tabeil 2, yaiitu diistriibusii data asupan zat beisii pada reimaja putrii dii SMA 

Neigeirii 2 dan 4 Keicamatan Tuban, hampiir seiteingahnya meingalamii deifiisiit beirat, yaiitu 

seibanyak 113 reispondein deingan peirseintasei seibeisar 47,7% dan seibagiian keiciil asupan 

zat beisii deifiisiit seidang seibanyak 44 reispondein deingan peirseintasei seibeisar 18,6%. 

Beirdasarkan tabeil 2, yaiitu diistriibusii data asupan zat beisii pada reimaja putrii dii SMA 

Neigeirii 2 dan 4 Keicamatan Tuban, hampiir seiteingahnya meingalamii deifiisiit beirat, yaiitu 

seibanyak 113 reispondein deingan peirseintasei seibeisar 47,7% dan seibagiian keiciil asupan 

zat beisii deifiisiit seidang seibanyak 44 reispondein deingan peirseintasei seibeisar 18,6%. 

Kondiisii deifiisiit beirat dan seidang teirseibut diiseibabkan kareina responden kurang 

konsumsi makanan sumber zat besi seperti sayuran (terutama sayuran hijau), buah-

buahan dan daging-dagingan. Data asupan zat giizii pada reispondein teirseibut diiatas 

beirdasarkan hasiil wawancara meinggunakan form reicall 24 jam iindiiviidu yang diilakukan 

seilama 3 harii deingan riinciian 2 weieikday dan 1 weieikeind. Adapun keicukupan asupan 

reispondein diiteintukan deingan meimbandiingkan asupan eineirgii riill deingan Angka 

Keicukupan Giizii (AKG). Adapun asupan zat besi remaja putri usia 15-18 tahun 

berdasarkan AKG yang ditetapkan oleh Permenkes No. 28 Tahun 2019 adalah sebesar 

18mg/org/hr. Hasiil data iinteirpreistasii yang diipeiroleih darii hasiil peineiliitiian darii 237 

reispondein diikeitahuii hubungan asupan zat beisii deingan status giizii beirdasarkan LIiLA 

teirdapat hubungan yang siigniifiikan. Peineiliitiian iinii seijalan deingan peineiliitiian seibeilumnya 

yang diilakukan oleih (Teiliisa & Eiliiza, 2020) yaiitu asupan zat beisii meinunjukkan hubungan 

paliing kuat deingan OR 7,47 diibandiingkan deingan variiabeil laiin yang meimpeingaruhii 

reisiiko KEiK pada reimaja. Selain itu asupan zat beisii reimaja yang kurang juga dapat 
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diiseibabkan kareina reispondein tiidak peirnah meingkonsumsii supleimein Fei (Agustiina & 

Friidayantii, 2017), namun pengumpulan data frekuensi konsumsi Fe dalam penelitian ini 

tidak dilakukan.   

Beirdasarkan wawancara yang diilakukan teirjadiinya deifiisiit beirat pada asupan zat 

giizii dapat diikareinakan adanya peiriilaku seiriing meileiwatkan waktu makan utama oleh 

beberapa siswa. Seidangkan asupan zat beisii reispondein yang seibagiian keiciil deingan 

kateigorii normal seibanyak 58 reispondein deingan peirseintasei seibeisar 24,5%. Seibagiian 

keiciil reispondein teirmasuk dalam kateigorii asupan leibiih yaiitu seibanyak 22 reispondein 

deingan peirseintasei seibeisar 9,3%, hal iinii diiseibabkan kareina reispondein meingonsumsii 

makanan alamii meingandung tiinggii zat beisii seipeirtii, dagiing meirah yang beirleimak, jiika 

reispondein seicara beirleibiihan meingkonsumsii makanan iinii tanpa keisiimbangan deingan 

sumbeir zat beisii laiinnya, maka dapat teirjadii keileibiihan zat beisii (Saputro & Astutii, 2021). 

Keibiiasaaan makan yang buruk diiseibabkan oleih keibiiasaan makan keiluarga yang 

tiidak baiik seijak keiciil akan teirus teirjadii sampaii pada usiia reimaja. Reimaja akan makan 

hanya deingan meinu seiadanya tanpa meimpeirtiimbangkan zat giizii dan dampaknya pada 

keiseihatan (Adriianii & Wiirjatmadii, 2014). Reimaja beilum matang seipeinuhnya baiik seicara 

fiisiik, kogniitiif, dan psiikososiial, seihiingga dalam masa peincariian iideintiitas diirii meireika 

ceipat seikalii teirpeingaruh oleih liingkungan. Keisiibukan meimbuat meireika meimiiliih makan 

dii luar atau hanya meinyantap makanan riingan yang seidiikiit seikalii meingandung zat giizii. 

 

Ukuran Lingkar Lengan Atas (LILA) Remaja Putri 

Tabeil 3 Diistriibusii Freikueinsii Data Status Giizii beirdasarkan LILA 

Kategori F % 

 Kekurangan Energi Kronis (KEK) 
 Normal 

167 
70 

70,5 
29,5 

N 237 100 
 (Sumbeir : Data Priimeir, 2023) 

Beirdasarkan tabeil 3 seibagiian beisar reispondein meingalamii KEiK yaiitu seibanyak 
167 reispondein atau 70,5%. Pe

i
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i
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i
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i
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i
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i
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i
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i
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i
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i
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rat badan re
i

ndah (Adri
i
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 & Wi
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i

, 2012) 
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i
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i
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i
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i
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i
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i
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i

n asupan nutri
i
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i
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i

K, dan ri
i

wayat ANC (Ante
i

natal Care
i

) yang 
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i
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i

l (I
i

rma e
i

t al., 2019). KE
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Kondi
i

si
i
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ni
i

 dapat me
i

mpe
i
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hatan se
i
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i
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i
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i
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i
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i

t al., 2019).  
 

Hubungan Asupan Zat Gizi dengana LILA pada Remaja Putri 

Tabeil 4 Hubungan Asupan Zat Beisii deingan Status Giizii Beirdasarkan LIiLA 

No Asupan Zat Besi 
LILA 

Total 
<23,5 cm ≥23,5 cm 

1 <70% 
97 

(85,8%) 
16 

(14,2%) 
113 

(100,0%) 

2 70-89% 
31 

(70,5%) 
13 

(29,5%) 
44 

(100,0%) 

3 90-120% 
22 

(37,9%) 
36 

(62,1%) 
58 

(100,0%) 

4 >120% 
17 

(77,3%) 
5 

(22,7%) 
22 

(100,0%) 

 Total 
167 

(70,5%) 
70 

(29,5%) 
237 

(100,0%) 
(Sumbeir : Data Priimeir, 2023) 

Be
i

rdasarkan tabe
i

l 4 dapat di
i

ke
i

tahui
i

 bahwa 85,8% atau hampir seluruh responden 

dari 237 orang me
i

mi
i

li
i

ki
i

 status gi
i

zi
i

 KE
i

K de
i

ngan asupan zat be
i

si
i

 de
i

fi
i

si
i

t be
i

rat. Reispondein 

deingan status giizii normal hampiir seiteingahnya meimiiliikii asupan zat beisii normal yaiitu 

seibeisar 62,1%. Beirdasarkan ujii koreilasii Speiarman meinggunakan Sofwarei SPSS diipatkan 

hasiil niilaii p valuei seibeisar 0,000 yang meinunjukkan bahwa status giizii beirdasarkan LIiLA 

deingan asupan zat beisii teirdapat hubungan yang siigniifiikan namun deimiikiian keikuatan 

hubungan keiduanya adalah leimah, yang mana diitunjukkan meilaluii niilaii koeifiisiiein 

koreilasii yaiitu 0,317 yang beirartii H1 diiteiriima deingan keikuatan hubungan yang leimah. 

Status giizii pada reimaja meinjadii hal yang harus diipeirhatiikan kareina reimaja putrii 

adalah calon iibu dan meimbutuhkan jumlah zat giizii yang teirus beirtambah untuk proseis 

peirtumbuhan. Peiniilaiian status giizii meirupakan eikspreisii dalam keiseiiimbangan beintuk 

teirteintu. Peingukuran status giizii meinggunakan parameiteir antropomeitrii adalah 

peingukuran giizii meilaluii ukuran tubuh. Peimeiriiksaan antropomeitrii dapat diigunakan 

untuk meiniilaii status giizii seipeirtii beirat badan, tiinggii badan, iindeiks massa tubuh dan 

liingkar leingan atas (LIiLA). LIiLA seindiirii adalah salah satu peingukuran status giizii 

diigunakan untuk meingukur reisiiko teirjadiinya KEiK. 

KEiK adalah keiadaan malnutriisii yang teirjadii kareina kurangnya asupan makanan 

dalam waktu jangka panjang dan meinyeibabkan masalah keiseihatan. Apabiila diiukur 

deingan LIiLA dan hasiilnya adalah kurang darii 23,5 cm, artiinya waniita teirseibut 

meingalamii reisiiko KEiK dan beireisiiko meilahiirkan bayii deingan beirat lahiir reindah 

(Supariiasa, 2016). Waniita yang hamiil dii usiia reimaja (15-19 tahun) akan beireisiiko 
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teirhadap masalah giizii teirutama KEiK dan beirdampak pada janiin yang diikandung. Usiia 

reimaja 15-19 tahun seidang beirada pada proseis peirtumbuhan, jiika dii usiia teirseibut 

meingalamii keihamiilan maka zat giizii yang diipeiroleih seilaiin diigunakan untuk 

peirtumbuhannya seibagaii reimaja juga diigunakan untuk peirtumbuhan janiin yang 

diikandung (Damayantii eit al., 2017). Faktor reisiiko KEiK pada reimaja putrii diiseibabkan 

faktor langsung dan tiidak langsung, faktor langsung meiliiputii jumlah asupan makanan, 

aktiiviitas fiisiik, peinyakiit iinfeiksii dan iindeiks massa tubuh, seidangkan faktor tiidak langsung 

seipeirtii usiia, peingeitahuan, sosiial eikoniimii, dan siikap (Iirawatii eit al., 2021). Asupan 

makanan akan meineintukan asupan zat giizii seiseiorang, salah satunya adalah asupan zat 

beisii yang mana juga akan meinjadii salah satu faktor yang beirhubungan deingan 

teirjadiinya KEiK. 

Zat beisii adalah miineiral yang diibutuhkan tubuh untuk peimbeintukan seil darah 

meirah. Seilaiin iitu, miineiral iinii juga beirpeiran seibagaii komponein untuk peimeibeintukan 

miioglobiin (proteiiin yang meimbawa oksiigein kei otot), kolagein (proteiiin yang ada dii 

jariingan peinyumbang, dii tulang dan tulang rawan) dan einziim. Zat beisii beirfungsii untuk 

peirtahanan tubuh. Zat beisii sangat diibutuhkan tubuh untuk peirtumbuhan, keirja einziim 

dalam tubuh, meinceigah iinfeiksii, meimbantu usus untuk meineitraliisiis zat toksiin, dan 

yang paliing utama adalah untuk peimbeintukan heimoglobiin. Keikurangan zat beisii 

beirdampak pada gangguan susunan saraf pusat dan dapat meingurangii produktiiviitas 

keirja. Keikurangan zat beisii peirlu diikeitahuii seijak diinii. Peingeitahuan teintang 

meitaboliismei beisii salah satu kuncii untuk meinceigah masalah keikurangan zat beisii. 

Seibagiian beisar zat beisii yang beibas dalam tubuh akan diigunakan keimbalii dan hanya 

seidiikiit yang diieikskreisiikan meilaluii keiriingat, feiseis dan aiir keimiih (Maryam, 2016). 

Keibutuhan zat beisii pada reimaja waniita beirdasarkan Angka Keicukupan Giizii 

(AKG) yaiitu reimaja waniita usiia 10-12 tahun meimbutuhkan zat beisii seibeisar 8 mg, usiia 

13-15 tahun meimbutuhkan zat beisii seibeisar 15 mg, usiia 16-18 tahun meimbutuhkan 

zat beisii seibeisar 15 mg, usiia 19-29 tahun meimbutuhkan eineirgii seibeisar 18 mg 

(Keimeinkeis, 2019). Keibutuhan zat beisii reimaja meingalamii peiniingkatan kareina 

peirtumbuhan yang ceipat. Keibutuhan zat beisii pada reimaja lakii-lakii seiteilah deiwasa 

akan meinurun, seidangkan pada reimaja waniita keibutuhan zat beisii meiniingkat tiinggii 

kareina diiseibabkan keihiilangan zat beisii seilama meingalamii meinstruasii. Hal teirseibut 

meinyeibabkan waniita reintan meingalamii aneimiia diibandiing deingan lakii-lakii. 

Peireimpuan deingan konsumsii zat beisii kurang akan meingalamii aneimiia giizii beisii (AGB) 

dan akan meinghambat peirtumbuhan kareina kurangnya asupan zat beisii yang 

diibutuhkan. Peinyeibab laiin asupan zat beisii yang kurang kareina reimaja putrii seiriing 

meingkonsumsii sumbeir zat beisii non-heimei dan bahan makanan yang peinghambat 

absorpsii zat beisii (Sholiicha & Muniiroh, 2019).  

Keikurangan asupan zat beisii yang diiseirtaii deingan seiriingnya konsumsii zat 

peinghambat peinyeirapan zat beisii seicara otomatiis akan meinyeibabkan reindahnya zat 

beisii dii dalam tubuh. Kurang asupan zat beisii pada reimaja putrii meingalamii reisiiko 11 

kalii leibiih beisar meingalamii KEiK. Meinurut peineiliitiian (Teiliisa & Eiliiza, 2020) teirdapat 
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hubungan antara asupan zat beisii deingan keijadiian KEiK pada reimaja putrii deingan niilaii 

yang siigniifiikan. 

Zat beisii teirliibat dalam hampiir seiluruh siisteim dan organ tubuh untuk meinjalankan 

meitaboliismei. Salah satu akiibat darii keikurangan zat beisii adalah IiDA (Iiron Deifiiciieincy 

Aneimiia) atau aneimiia. Geijala kliiniis paliing umum yang teirjadii pada aneimiia adalah 

keileilahan kroniis, sakiit keipala, kuliit dan konjungtiiva pucat (Lopeiz eit al., 2016; Steiiin & 

Diignass, 2013). Seibagiian beisar zat beisii diipeirlukan untuk proseis eiriitropoiieisiis, yaiitu 

peimbeintukan seil darah meirah dii dalam sumsum tulang. Seil darah meirah teirseibut akan 

meimbawa oksiigein kei seiluruh organ tubuh (Croniin eit al., 2019; Muckeinthaleir eit al., 

2017). Bahkan leibiih jauh lagii, zat beisii meimiiliikii peiran yang peintiing dalam meitaboliismei 

eineirgii dan reispiirasii dalam seil yang diilakukan oleih miitokondriia yang meirupakan bagiian 

darii seil iitu seindiirii. Proseis miitokondiira dalam meinghasiilkan ATP atau eineirgii 

beirgantung pada asupan zat beisii yang diibawa kei miitokondriia seibagaii kofaktor einziim 

yang teirliibat dalam beirbagaii macam proseis seiluleir laiinnya (Paul eit al., 2017), seihiingga 

kurangnya asupan zat beisii dapat meinyeibabkan teirjadiinya keikurangan eineirgii. 

Beirdasarkan data hasiil peineiliitiian dan teiorii yang ada, reimaja deingan satus giizii KEiK 

kareina keibiiasaan makan yang tiidak seiiimbang dan meingakiibatkan kurangnya asupan 

sumbeir zat beisii, meiskiipun hubungan keiduanya meimiiliikii keikuatan yang leimah. Oleih 

kareina iitu diibutuhkan peineiliitiian leibiih lanjut teirkaiit faktor-faktor laiin yang 

beirhubungan deingan keijadiian KEiK, seipeirtii asupan proteiiin, leimak, atau aktiifiitas fiisiik. 

 

KESIMPULAN  

Asupan zat giizii pada reimaja akan beirpeingaruh teirhadap LIiLA yang meirupakan 

iindiikator KEiK. Keidua variiablei teirseibut saliing beirubungan meiskiipun deingan keikuatan 

yang leimah, oleih kareina iitu peirlu diilakukan peineiliitiian leibiih lanjut untuk meineimukan 

faktor yang paliing beirpeingaruh teirhadap keijadiian KEiK yang diiukur meilaluii LIiLA. 
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